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el mas habitual

tipos de transtornos .
del sueino T

0 de la poblacion lo padece en
0 alguna de sus manifestaciones
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DATOS A TENER EN CUENTA

INSOMNIO
CONICO INSOMNIO

8_1 []0/0 TRANSITORIO
oascon )0

POBLACION DE
CUALQUIER PAIS
OCCIDENTAL

+10%

DE LA POBLACION
CONSUME MEDICACION
PARA DORMIR

También existen los trastornos
del ritmo circadiano como jet lag
o mala adaptacion de cambios de
turnos de trabajo



